SBU-Thementag 2018
Zuflucht zu Buddha, Dharma und Sangha

Sonntag, den 6. Mai 2018
11-17 Uhr
Zentrum fiir Buddhismus Changchub, Bern



Dharma-Praktizierende aller Traditionen
sind herzlich eingeladen!

SBU USB USB

Anmeldung

Fur die Planung — insbesondere auch

der Mahlzeit — bitten wir Sie

um Anmeldung bis spdtestens am 2. Mai unter:
info@sbu.net

Die Teilnahme inkl. Mittagessen
ist fir Sie kostenlos.

SBU-Thementag 2018
Zuflucht zu Buddha, Dharma und Sangha

Buddhisten und Buddhistinnen rund um den Globus nehmen Zuflucht zu

den drei Juwelen, den drei Kostbarkeiten — Buddha, Dharma und Sangha.

Was bedeutet Zuflucht nehmen im Konkreten fir uns? Zu wem oder was nehmen

wir Zuflucht? Wie integrieren wir die Zufluchtnahme in unseren Alltag? Welche
Auswirkungen hat sie auf unser Leben?

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, sich am Sonntag, 6. Mai 2018, im Zent-
rum flir Buddhismus Changchub in Bern mit Buddhistinnen und Buddhisten aller Tradi-
tionen zu treffen. Die SBU offeriert als Gastgeberin einen einfachen Lunch. Fiir unsere
Planung bitten wir Sie, sich bis spatestens am 2. Mai anzumelden unter: info@sbu.net

Wertvolle Inputs erhalten wir durch die Kurzeferate von :
— Manfred Hellrigl, Zen
—  Tsunma Konchok Jinpa Chodron, Drikung, tibetischer Buddhismus

Franzésische Ubersetzung vor Ort.

Programm
—  Ankommen
— Begriissung
— Input-Referate
— Mittagessen
— Austausch in Gruppen
— Austausch im Plenum
—  Meditation
—  Abschluss



Veranstaltungsort

Zentrum fir Buddhismus Changchub
Reiterstrasse 2

3013 Bern
www.zentrumfuerbuddhismus.ch

Anreise

Mit OV ab Hauptbahnhof Bern:
Bus Nr. 10, Richtung Ostermundigen, bis Haltestelle Schénburg.
Den aktuellen Fahrplan finden Sie auf der Website von Bernmobil.
Die Viktoriastrasse Uberqueren und die Papiermiihlestrasse 30 Meter stadtaus-
wdrts gehen. Die Reiterstrasse ist die erste Strasse rechts.
Das Zentrum an der Reiterstrasse 2 befindet sich in einem flachen Garagenbau,
welcher an ein Mehrfamilienhaus anschliesst. Es ist durch ein kleines Schild an der
Eingangstiire gekennzeichnet.

Mit Privatfahrzeug:
Bitte nicht an der Reiterstrasse parkieren!

Wir freuen uns, erneut einen inspirierenden
SBU-Thementag mit Ihnen zu verbringen!


http://www.zentrumfuerbuddhismus.ch

